Що таке «Артикуляційна гімнастика» і для чого вона потрібна?
Артикуляційна гімнастика – це комплекс вправ для органів мовного апарату: губ, язика, нижньої щепепи, дихання.                                                         
Вона сприяє:                                                                                              
-формуванню у дитини правильної вимови звуків;                                       
-виправленню наявних порушень звуквимови;
-виробленню чіткої дикції;
-успішному оволодінню іноземними мовами;
-ораторського мистецтва.
        Чітка звуковимова та дикція необхідна не тільки для результативного спілкування, але і для успішного оволодіння письмом. Перед тим, як записати слово, ми спочатку його промовляємо про себе. Тому вади звуковимови призводять до неправильного використання букв при письмі.
     Артикуляційна гімнастика не має залишатися надбанням тільки вчителів — логопедів. Вона повинна бути в арсеналі кожного вихователя, учителя початкових класів, керівника гуртка виразного читання, батьків. Засвоюючи з дітьми абетку, навчаючи їх грамоти й читання, батьки, вихователі і вчителі повинні звертати увагу на особливості артикуляції того чи іншого звука, проводити артикуляційні фізкультхвилинки. Коли ми маємо на меті тільки покращення дикції, артикуляційні вправи можуть застосовуватися довільно, у будь-якій послідовності, як ігровий момент або своєрідна щоденна фізкультхвилинка під час різноманітних занять.
          У логопедичній роботі артикуляційна гімнастика є важливою складовою усього комплексу заходів, спрямованих на подолання мовленнєвих вад і виховання правильної вимови звуків. Починати роботу потрібно з вивчення назв органів артикуляції. Наступний крок — навчити дитину спостерігати за роботою органів артикуляції, фіксувати увагу на окремих моментах артикуляції, знаходити спільне і відмінне в положеннях органів під час вимови того чи іншого звука, свідомо керувати рухами щелепи, язика та губ, відчувати їх та контролювати їхню роботу. Дитина має навчитись давати  інформацію про роботу того чи іншого мовленнєвого органа в процесі артикуляції: про положення язика в роті, про напрям струменю повітря, що видихається. Якщо дитина не може словесно описати положення органів артикуляції, їй слід допомогти, задаючи альтернативні запитання: «Губи посміхаються чи витягнуті трубочкою?», «Струмінь повітря тече на кінчик язика чи вбік, у щоку?», «Кінчик язика піднятий угору чи опущений униз і ховається за нижніми зубами?». У кращому засвоєнні дитиною назв органів артикуляції, усвідомленні їх положення та рухів допоможуть схеми, показ того чи іншого органа в себе. Корисним є також моделювання артикуляції за допомогою руки дорослого і самої дитини, тобто унаочнення матеріалу. Наприклад,  язик можна порівняти з кистю руки дитини, показати на ній кінчик язика, спинку, боки, рівчачок. Перш ніж виконувати певну вправу для язика, наприклад «чашечку», дитина вчиться виконувати її власною долонею. Це допомагає дитині краще зрозуміти те, чого від неї хочуть.
       Наступна задача — сформувати артикуляторні (рухомовленнєві) вміння та навички. Рекомендується артикуляційна гімнастика для підготовки правильного артикуляційного укладу. Важливим є правильний підбір вправ для постановки певного звука, послідовність і точність їх виконання. Вправи для язика та губ зміцнюють м’язи, формують м’язову готовність до вимови того чи іншого звука, розвивають, уточнюють та вдосконалюють основні рухи органів мовлення. Гімнастику тривалістю 3 - 5, а іноді 5 - 10 хвилин треба проводити щоденно, щоб закріплювались рухові навички дитини. Спочатку вона проводиться  під контролем зору, перед дзеркалом, у подальшому — без дзеркала, з опорою на власні кінестетичні відчуття дитини. Проводити її потрібно емоційно, в ігровій формі.












Aртикуляційна гімнастика
Основні правила артикуляційної гімнастики
1. Заняття має проводитись щоденно протягом 10-15 хв.
2. Кожну вправу дитина має повторювати 5-10 разів.
 3. Наприкінці кожної вправи органи мовленнєвого апарату дитини мають повернутися у вихідне положення, а потім у стан спокою.
 4. Кожну вправу дитина має виконувати повільно, ритмічно, чітко, рахуючи подумки.
 5. Під час роботи із дзеркалом потрібно слідкувати за тим, щоб у дитини працювали лише ті м’язи, які тренуються у даній вправі.
6. Гімнастика не повинна набридати дитині та спричиняти її перевтомлення.
 
2 рази на день виконувати по 5-7 раз кожну з таких вправ:
1. «Корівка» - імітувати жування корови, роблячи кругові рухи нижньою щелепою спочатку праворуч, а потім ліворуч. Рахунок 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.
1. «Кулька»- надути щоки та повільно їх здути.
1. «Кулька тріснула»- надути щоки та здути їх ударом долонь.
1. «Пухкенькі щічки»- рот закритий, руками почергово пощипувати кожну щоку.
1. «Горішок»- рот розкритий, кінчиком язика почергово випинати кожну щоку. 

Для рухливості губ:
1.	«Усмішка- трубочка» - посміхнутися, старанно розтягуючи губи, а згодом витягнути їх вперед трубочкою.
1. «Старенька бабуся»- закусити обидві губи зубами й утримувати в такому положенні 5-10 секунд.
1. «Рибка»- ввібрати щоки всередину, щоб губи утворили бантик і в такому положенні змикати верхню і нижню губи.

Для рухливості і гнучкості язика:
1. «Лопатка»- рот напіввідкритий; широкий, розслаблений язик утримувати на нижній губі до 5-10 секунд.
2.	«Голочка»- рот напіввідкритий; гострий, напружений язик утримувати у витягнутому положенні до 5-10 секунд.
1. «Гойдалка»- рот напіввідкритий; висунути язик і почергово тягнути до носа та до підборіддя 5-7 раз.
1. «Чашечка»- рот напіввідкритий; висунути широкий язик на нижню губу, прогнути його, утворивши форму чашечки, утримувати в такому положенні 5-7 секунд.
1. «Смачне варення»- рот напіввідкритий; кінчиком язика повільно облизати верхню й нижню губи в обох напрямках по 5 раз.
1. [bookmark: _GoBack]«Коник»- клацати язиком при широко відкритому роті.

«Артикуляційна гімнастика веселого язичка»
Мета: активізація основних рухів артикуляційного апарату.
· Вправа «Сонечко»: язичок  виглянув із віконечка , побачив яскраве сонечко і вирішив погрітися та позагоряти – широкий язик положити на нижній ряд зубів.
· Вправа «Метелик»: язичок побачив метелика , який літав над квіткою вгору-вниз, вгору-вниз–гострий язик тягнеться до верхньої (нижньої) губи.
· Вправа «Жабка»: язичок далі пішов гуляти, на озері побачив жабку, вона сиділа на лататті і посміхалась ось так – розтягнути губи в посмішці.
· Вправа «Качечка»: язичок далі продовжував свою подорож, на подвір’ї він побачив качечку – витягнути губи, звуконаслідування : кря-кря-кря.
· Вправа «Слоненя» : побачив язичок  в зоопарку слоненя – поставити губи в трубочку. 
· Вправа «Конячка»: побачив веселий язичок конячку і згадав, що давно він не катався, - посміхнутися, привідкрити рот, повільно поклацати кінчиком язика.
Покатався язичок на конячці  і відправився додому – язичок заховати.

Відео та цікава інформація.

1. Артикуляційна гімнастика. Казка про язика.
        https://www.youtube.com/watch?v=wne5iWxjdaQ

2.  Пісенька язика.
         https://www.youtube.com/watch?v=xDhaDKgb5so

3. Основний комплекс артикуляційної  гімнастики https://www.youtube.com/watch?v=VwWV_CbysEQ
 
4. Комплекс вправ для  розслаблення м'язів язика https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10158098671182902&set=pcb.901633693600265&type=3&theater

5. Мовленнєва розминка Зарядка для язичка
                https://www.youtube.com/watch?v=F-scR8BW3u4

