Розвиток дрібної моторики
Дрібна моторика — це рухи пальців та кистей рук. Відомо, що існує взаємозв’язок між розвитком м’язів рук і мовленням людини.
Завдяки розвитку дрібної моторики дитина навчається досліджувати, порівнювати, класифікувати речі й, таким чином, краще пізнає світ, у якому живе.
Навички дрібної моторики допоможуть дитині не тільки самостійно обслуговувати себе, але й виражати себе через творчість.
Для розвитку дрібної моторики рекомендуємо такі ігрові вправи по ступеню складності, що зростає:
1. Пасивна гімнастика для пальців рук (для дітей віком до дев’яти місяців).
2. Ігри з предметами:
· «Стисни та помацай»;
· розкладання та складання розбірних іграшок (матрьошок, пірамідок, кубиків тощо);
· обведення за контуром;
· ліплення з пластиліну, тіста, глини;
· малювання пальчиками по піску;
· нанизування намистин;
· складання візерунків із лічильних паличок;
· вирізання ножицями по контуру;
· намотування ниток на клубок, котушку;
· складання кумедних картинок із дрібних намистинок, зерен.
3. Активна гімнастика для розвитку дрібної моторики:
· Вправи безмовного супроводу (робимо з пальчиків зайчика, козу, стілець, стіл, їжака тощо);
· пальчикові ігри.
У домовленнєвий період пальчикові ігри розвивають не тільки дрібну моторику та мовлення, але й уміння слухати. Дитина вчиться розуміти сенс почутого і вловлювати ритм мовлення.
При проведенні ігор з віршами, дорослий спочатку сам читає вірш і виконує рухи з дитиною, потім виконує рухи і частково промовляє текст уже дитина (закінчує фразу, розпочату дорослим). Далі дитина заучує вірш і супроводжує текст відповідними рухами пальців.

Відео та цікава інформація.
1.Розвиваємо дрібну моторику рук дитини
https://www.youtube.com/watch?v=yYBqN4uOyvs
2.   Роль дрібної моторики для розвитку мовлення дітей
 https://www.youtube.com/watch?v=HR-fgKDtNIw	
3. Розвиток дрібної моторики пальців рук Гра з нетрадиційним обладнанням
https://www.youtube.com/watch?v=Ag5E4ExDyHU
4. Вчимося читати. Вивчаємо букви У та Е і розвиваємо дрібну моторику
https://www.youtube.com/watch?v=m1fBp2oGB1Y
5. Розвиток дрібної моторики пальців рук нетрадиційним обладнанням
https://www.youtube.com/watch?v=j8jORYb2N2A
