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Інформація  від  практичного  психолога

Добрий день, шановні батьки, педагоги, учні!

Ми зараз всі переживаємо період адаптації. Коли ми прийшли у якісь нові умови, нам всім необхідний час, аби звикнути. І перші  тижні карантину ми адаптуємось до нових умов. Батьки мають зрозуміти, якщо діти почали поводитись гірше, якщо ми зриваємось, якщо ми відчуваємо що все виходить з-під контролю – це нормально. Нам треба дати собі час на адаптацію. І найголовніше, щоб батьки нагадували собі – «ми гарні батьки», що б в цей час вдома не відбувалось, який би ґвалт не стояв, треба говорити собі – «я гарний батько/мати, я впораюсь». Це дуже важливо. Насправді, зараз всі намагаються впоратись з панікою, і це не може не позначуватись на батьківській самооцінці. Це складно, але вона має бути непохитною. Перше, що необхідно прийняти, що неможливо все тримати під контролем, друге – що ми найкращі батьки для своїх дітей будь-що, третє -  домовлятись з дітьми. 
Карантин - це унікальна можливість стати ближче до дитини в усіх планах контакту: фізичного, психологічного, духовного (ціннісного).
Треба розуміти, що на карантині треба вчитись, проводити час не тільки з дітьми, а й зі своєю всією родиною, оскільки в цій ситуації якісь конфліктні ситуації доводиться вирішувати екстерном. Треба розуміти, що карантин – не відпустка, це час посиленої роботи. Коли ми працюємо посилено, ми вмикаємо і турботу про близьких посилено.

Для батьків це будуть важкі часи. Найбільший тягар падає на батьківські плечі, тому треба заздалегідь продумати, як зробити так, щоб дитина не нудьгувала, а проводила час із користю. Тому, в період карантину здійснюється психолого - педагогічний супровід  учнів в умовах дистанційного навчання. Велике прохання, прислухатися до порад та допомогти дитині в виконанні практичних рекомендацій та завдань. Якщо виникнуть питання, ви завжди маєте можливість отримати допомогу. 

Переживемо цей важкий час разом!
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ПОРАДИ  ПСИХОЛОГА  
ДЛЯ  БАТЬКІВ УЧНІВ
           ПІД  ЧАС  КАРАНТИНУ




Для підтримання позитивного емоційного стану та  змістовного наповнення дозвілля дітей шкільного віку    

потрібно:

· дотримуватися встановленого режиму дня учня, контролювати час відведений для шкільних занять (дітям 7-10-х класів – не менше 3 год.) 
· 1,5 - 2 години дитина повинна гуляти на свіжому повітрі, 
· доручити дитині вологе прибирання та провітрювання своєї кімнати кожного дня, 
· контролювати час перебування дитини біля комп’ютера та телевізора,
· цікавитися кожного дня з ким і як дитина проводить своє дозвілля (спілкування в соціальних мережах, онлайн тощо…)
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